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Projekt Opusy na kusy vznikl s myslenkou pfinést ,velka dila“, ktera
zaznivaji v Rudolfinu, do Skolnich tfid tak, aby z nich zaci méli velky

a neopakovatelny zazitek. Smyslem projektu neni uditele ani zaky
svazovat dogmatickou metodikou, ale nabidnout jim moznost pfiblizit
se vazné hudbé tak, aby ji vzali za svou.

Vychéazime z presvédcéeni, Ze opravdové setkani s hudbou se mize
odehrét, jsme-li na ono setkani dobfe pfipraveni.

Jeden skladatel.
Jeden opus.
A mnoho cest.
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PODOBNYM OVACIM RAD DOVEDU
SE VYHNOUTI

Treti dil projektu OPUSY NA KUSY jsme se rozhodli vénovat hudbé
Antonina Dvoraka. V archivu Studia Rudolfinum nas okouzlila nahravka
jeho Suity A dur z prosince 2020. V liduprazdném sale tehdy Ceskou
filharmonii dirigoval Petr Altrichter:

wje to hudba, kterd je obrdcend do vlastniho srdce posluchace, je to muzika,
kterd clovéku otevira velky horizont, ale nékde uvnitr:“

Suita A dur ma pfizvisko Americka. Dvorak ji zkomponoval po¢atkem
roku 1894, kratce po triumfalnim uvedeni Symfonie ¢. 9 Z Nového
svéta v Carnegie Hall. Suity si velmi povazoval, v dopise berlinskému
nakladateli Simrockovi z 20. dubna téhoZz roku napsal, Ze ji povazuje
za ,to nejlepsi, co dosud v této oblasti dokazal".

Zaméfili jsme se na Dvorakovo americké obdobi (1892-1895).

Dvorak byl v té dobé vniman jako svétovy skladatel, nejvétsi ispéchy
v zahranigi slavil v Londyné&, kam byl pozvan celkem devétkrat. Ovsem
americka cesta byla vyjime&na — neSlo o hudebni turné, ale o nabidku
feditelského mista na newyorské Narodni konzervatofi. Jeanette
Thurber, ktera Dvoraka do New Yorku pozvala, si mozna kladla otazku:
»Jak je mozné, ze Cesi, ktefi ani nemaji vlastni stat, si dokazali vytvorit
tak bohatou narodni hudbu? Pro¢ tedy Spojené staty dosud svou
jedine€¢nou hudebni identitu nenasly?*

SSuita A dur je neskutecné subjektioni, neskutecné niternd
a neuvetitelné lyrickd.“

Dochovana korespondence, vzpominky jeho blizkych a novinové ¢lanky
a rozhovory jsou opravdovym bohatstvim. A tak jsme z téchto material(
vytvofili Dvorakav osobni denik, abychom skrze néj mohli sledovat,

jak asi americké obdobi prozival on sam a jak do jeho hudebniho dila
muazeme promitnout prozitky a zkusenosti viastni.




»Dirigent md v dile neskutecné moZnosti, jako by mél jen takovy bodovy
scéndr: A podle ndlady, podle situace tvofi. Je ti smutno? Tak to ukaz.
Je ti veselo? Tak to ukaZ. Je ti ironicko? Tak to ukaz.“

Nejpravdivéjsi odpovéd, jak americké obdobi vnimal sam Dvorak,

je ale moznéa zapsana v hudbé, v jeho Suité A dur, v dile neuvéritelné
barevném, plném Cistych melodii a ndpaditych harmonii. Pravé barevnost
hudby a neobvykly pfibéh cesty eského skladatele do Ameriky nas vedly
k propojeni hudebniho, vytvarného a literarniho umeéni.

w~Nent to véc na efekt. Je to véc, ktera cloveka potest; kdo ma usi k slysent,

Ys o«

at' slysi.



VYSVETLIVKY

ggs EVOKACE

Evokace otevira téma. Vychazime z predpokladu, Ze kazdy zak o tématu
jiz néco vi. Cilem evokaci je aktivizovat zaky, zjistit, jaké je k t¢ématu
napadaji otazky, co si o ném mysli. Vyuku zaénéte jednou z karet

s evokacni aktivitou nebo si vymyslete vlastni.

(‘D VYSTUPY

Vlystupy shrnuji stézejni ¢innosti a popisuiji cil aktivity.

(E) AKTIVITY

Aktivity jsou rozdélené podle typu prevazujici hudebni ¢innosti.

=2

Historické souvislosti @ Vokalni aktivity

@ Rytmické aktivity @ Instrumentalni aktivity
Poslechové aktivity @ Pohybové aktivity

@ Skupinovéa improvizace

é§§ REFLEXE

Reflexe dava prilezitost propojit nove ziskané zazitky s tim, co jsme
jiz védéli, a pfenést zazitek do roviny vlastni zkuSenosti ¢i nové
védomosti. Zefektiviiuje tak proces uceni.




@ KE STAZENI




PRELUDIUM

Aktivity PRELUDIA jsou popsany na kartach volné vlozenych v deskach.
Umoznuji uciteli vybrat si ¢innosti, které mu vyhovuji, a sestavit svym zakim
hodinu na miru. Pro lepsi orientaci vyuzijte MAPU AKTIVIT.

Cilem PRELUDIA je dobfe poznat hlavni téma /. véty Suity v kontextu Dvorakova
Uspéchu béhem jeho angazma v Americe.



PRELUDIUM

Uvedené aktivity jsou zamysleny jako nabidka, neni nutné je realizovat
v8echny ani je plnit doslova. Kazdy vyuéujici si mlze vybrat ty, které
mu nejvice vyhovuiji, a libovolné je kombinovat, zapojit vlastni fantazii,
aktivity upravit nebo doplnit podle schopnosti své tfidy.

Pro provedeni OPUSu je tfeba, aby zaci prozili vétsi celek Dvorakovy
hudby a poznali hlavni téma /. véty Suity, se kterym pracuji vSechny
stéZejni aktivity (staci provést jednu z nich).

Soucasti didaktickych materialt je MAPA AKTIVIT. Navaznost aktivit je
volitelna. Nékteré aktivity jsou ¢asové narocné, proto doporucujeme se
Suitou stravit alespon dvé vyucovaci hodiny pfed OPUSem.

K vyuce vyuzijte karty s podrobnym popisem aktivit a interaktivni
webové stranky www.opusynakusy.cz, kde najdete vS§echny
audiovizualni soubory, partitury s poznamkami a metodicka videa.

Heslo pro vstup do sekce s online materidly najdete v tirazi této brozury.
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OPUS

OPUS aneb Odmeéna zazitkem je zéivitkovy aktivni poslech
V. véty Suity ve spolupréci s lektory Ceské filharmonie,
nebo hodina vedena ugitelem.

OPUS navazuje na PRELUDIUM a probihéa idealné v nasledujici
hodiné hudebni vychovy.



NAKLADATELSTVI SIM’N’ROCK

M3ame novou zakazku!

Prostfedi kancelare: na stole stojanek s americkou vlajkou,
mobil a notebook, jedna &i dvé vinylové desky a logo nakladatelstvi.

Na pozadi hraje hudba, @ do toho zvoni telefon.

» Dobry den, Sim’n’Rock, hudebni vydavatelstvi téch nejlepsich
hudebnich desek: Hity na po¢kani! VSe, co potiebujete, pod
jednou stfechou. Hudba, navrh obalu, distribuce!

Potfebujete vydat novou nahravku? (Mame kseft!) Ano, umime svym
klientim predlozit X [pocet zaku ve tfidé] grafickych navrhi obalu do
druhého dne. To neni problém.

O jakou hudbu jde? Abstraktni obraz hudby Antonina Dvoraka?
Néco soucasného? Ano. Hned se do toho pustime.

Navazujeme kontakt s Zaky: zdravime zaskoCené zaméstnance.

» Jak se jmenujete? Vy tu nepracujete dlouho, ze?
» Kolik vinyld uz mate za sebou? Jo, to byly vSechny ty do modra.

» Minule malem vyhortela cela tovarni hala, jak jste zkouSel tu novou
kombinaci barev.

» Vy jste posledné zlomil §tétec, to vam strhnu z platu!

SE STETCEM NANECISTO

Prvni poslech a pohybova priprava pro vytvarné aktivity.

» Jsme skvély tym, dame si kratky warm-up s hudbou, pro kterou
budeme tvorit navrh obalu.

» Predstavte si, ze vSude kolem vas je ohromné malovaci platno,
které nema hranice.
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B&hem predehry rozdavame &tétce. @

» Nasim Ukolem je vytvofrit abstraktni obraz Suity A dur Antonina Dvoréaka.
» Sledujte pohyb Stétce a hudbu, ktera zni.

VELKE TAHY STETCEM PO PROSTORU

» Snazte se velkymi tahy zaplnit celé platno.

» Jste sebejisti. A slavni.

KAPANI A STRiIKANI vODY

» Pocit sebejistoty stfida drama a smutek.

» VaSe Stétce jsou plné vody, jako by to byly slzy.

» Kapejte vodu na platno, zkuste Stétcem klepnout o hranu druhé ruky,
cakejte kolem sebe.

MALOVANIi STETCEM NA CAST TELA

v

Pohoda, odpocinek, klid.

v

Drobnymi pohyby Stétce vytvarfime jemnou kresbu.

v

Malujte zlehka Stétcem po své dlani i hfbetu ruky.

v

KdyZ se beze slov dohodnete, mizete malovat i na zada ¢i ruku
svého kolegy.
MALOVANI OPACNYM KONCEM STETCE

» Obratte Stétec a malujte na zem nebo na Zidli jeho druhym koncem.
» Jako byste si kreslili kolem sebe drobné obrazky.

VLNY NAHORU A DOLU

» Jsme na moti a Stétec je nase lod, ktera se houpe nahoru a dold.
» Chytte Stétec uprostred a vyplujte lodi na cestu.
» Citite svlij Uspéch a slavu.



TO DO LIST

Rozumime zadani?

Na viditelném misté rozvineme zadani od klienta.

Mzeme jednotlivé body nechat precist Zaky nahlas.

» \lystihnéte Dvorakovu hudbu.
» Vytvofte abstraktni obraz.

» Spolupracujte.

>

Pouzijte rizné vytvarné techniky.

v

Vyuzijte fakta o jeho zivoteé.
Posledni bod z{stava timysIné nerozvinuty.

Abychom mohli zadani dobre splnit, pojdme objevit detaily ze zivota
Antonina Dvoréka.

OBRAZY ZE ZIVOTA

Zasadni momenty Dvorakova zZivota
a poslech V. véty Suity v klavirnim provedent.

RozloZime na lavici malé obrazky tiskem dold.
Z4ci si je ndhodné rozeberou.

» Prohlédnéte si pozorné stfipek z Dvorakova Zivota.

Pripravime pét obraz(, jejichz zadni stranu oto¢ime k Zakam.

» Zde je pét vyznamnych obraz(l ze Zivota Antonina Dvoraka.
Na obrazech ale chybi detaily, které mate v rukou.

» Budu obrazy postupné otaCet smérem k vam.

» VaSim ukolem je vlozit konkrétni stfipek Dvordkova zivota
do obrazu, do kterého podle vas patfi.
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» AZ doplnime posledni obraz, budete moci své stfipky pfipadné
premistit nékam jinam.

» Na kazdém obraze nesmi byt vice nez Y
[pocet zaku ve tridé / 5 zaokrouhleno nahoru] sttipkd.

Postupné odkryvame obrazy a zaklim ¢teme jejich kratky popis.
Nazvy obraz(l neprozrazujeme, sdélime je Zakim az na zavér.

TONDA &

Prozil Stastné détstvi v Nelahozevsi. Obklopovalo ho v&e, co

k vesnickému Zzivotu patfi. Jeho tatinek byl feznikem. Antonin zacal
chodit na housle k mistnimu ugiteli a varhanikovi z nelahozeveského
kostela.

» Pridejte do obrazu stfipek, ktery do néj podle véas patfi.

SLAVA &

Obrovskym Uspé&chem byly Dvorakovy koncerty v Carnegie Hall.
Ameri¢ané byli jeho hudbou nadSeni a Dvorak se do&kal i bouflivych
standing ovation. Slava, ktera ho provazela, skromného Dvoraka doslova
ohromila.

UMRTi @
Dvorakovi a jeho zené se nevyhnulo nestésti, které v té dobé potkavalo
i mnoho dalSich rodicu. Jejich prvni tfi déti zemfrely v rozmezi dvou let,

nejstarSimu byly pouze tfi roky. Manzelé byli najednou sami v prazdném
domé, zdrceni zalem.

IDYLA {3

Aby mohl v klidu komponovat, nejradéji jezdival do svého domu ve
Vysoké, malé vesni¢ky u Pfibrami. Pfi praci vyZzadoval klid. Odpogival
pfi prochazkach po okoli nebo sedaval na své lavi¢ce. Jeho velkym
koni¢kem byl chov holubd, na které byl nalezité pysny.

AMERIKA &)

V roce 1892 vyslySel prosby Jeanette Thurber z New Yorku, aby se stal
feditelem tamgjsi konzervatofe a pomohl najit originalni tvar americké
hudby. V o¢ich Ameri¢an( to byl jiz slavny a Uspésny skladatel. NeSetfili
honorarem ani poctami, které Dvoraka uvadély do rozpakd.

Obrazy pojmenujeme a upozornime Zaky, at si zapamatuji, na jakém
obraze je jejich stipek.



MELO TO BYT BAREVNE!

Porovnavame verzi pro klavir a orchestr.

» Tuto hudbu slozil Antonin Dvorak nejdfive pro klavir, ale o rok pozdé&ji
ji rozepsal pro cely orchestr. Orchestralni verze byla provedena az
deset let po jeho smrti.

» Poslechnéte si kousek plvodniho znéni @ a kousek nového
provedeni pro orchestr.

Odhalime nerozvinuty bod To Do listu: At je to barevné jako jeho hudba.

» Hudba v nas vzbuzuje emoce - pfivadi nas k myslenkam,
inspiruje, vyvolava predstavy.

» Dokonce zalezi na tom, jaky nastroj zrovna hraje, kazdy totiz
vzbuzuje jiny dojem.

» V hudebni terminologii se zvukovému odstinu fika barva.

Dame zakdm barevnou $kalu a pustime orchestralni ukazku: @

» Nejprve jen poslouchejte a zkuste si pojmenovat barvu,
ktera se vam vybavi.

» Vlyberte z barevné Skély jednu barvu, kterou v hudbé nejvice slysite.
Nefeste nyni pfesny odstin.

» Azvam feknu, vSichni najednou ukazete svou volbu.

Barevnou volbu zakd popiSeme a rozdélime dle barevnych skupin.

Zhodnotime, jaka barva z jejich volby vyplynula jako hlavni, ktera je na
druhém misté. Barevnou volbu nechame ve tfidé na viditelIném misté.

Vyzveme zaky, aby si pro nasledujici praci nasli stanovisté podle
prvniho pismene nazvu obrazu, na némz nechali svUj stiipek.
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VYTVARNE TECHNIKY

Priprava na tvorbu spole¢ného obrazu.

Na kazdém stanovisti jsou pripraveny potfebné pomcky a popisy
vybrané techniky. |=| Barvy vkladame podle zvolené Skaly.

» Otevrete krabici a prectéte si spole¢né, jakou vytvarnou

technikou a jak budete tvofit.
» Podle pokynu si techniku vyzkous$ejte, objevte vSechny jeji moznosti.
Zavérecnou vétu Suity jsme rozdélili na pét ¢asti, kazda ze skupin tvofi
na jednu z nich. Provedeme néacvik po jednotlivych skupinach, poslech
v pribéhu zastavujeme, abychom mohli pfipomenout pokyny ke kazdé
vytvarné technice. Vedeme zaky k tomu, aby jejich tvorba vystihovala
Dvorakovu hudbu. §@ Jd
» Malujte, az vas vyzvu.
» Poslouchejte hudbu a svou malbou ji zkuste zachytit.

SLAVA | ZAPLNTE PLOCHU

» Razna hudba kresli na plose velké tahy rliznymi sméry. Nebojte se
pastelem pretahnout pres okraj.

» Sebevédomé tahy pastelu doplite kofenim Zivota, Spetkami
pigmentu.

UMRTI | TVORTE SLZAMI

» SlySite v hudbé kapky vody?
» Dostarite vodu na plochu.

Na znameni se znovu pfida prvni skupina a tvofi sou¢asné s druhou.
IDYLA | TVORTE PRIRODNINAMI

» Tvorte na rlznych mistech papiru podle klidné hudby.
» Otisky kouska pfirody jsou pfekvapivé a lehké stejné jako znéjici hudba.



TONDA | TVORTE V MALEM DETAILU

» Najdéte na obraze detail (¢ary, skvrnu, barvu), zamérte se na néj
a nechte se jim inspirovat k dal§im a dalSim liniim. Hrajte si s timto
detailem.

» Je to jako kdyz dité cvrnké kuli¢ky, jezdi si s autiCkem.

AMERIKA | STRHUJICi NOVY SVET

» Je to slavnostni ohfiostroj na zavér.
» Hudba zni tak vznedené.
» Reagujte pohybem prskavky na viny v hudbé.

COVER S.U.I'TA.

Tvorime obal desky podle hudby.

» Pojdme vytvofit nas obal pro nahravku Dvorakovy hudby.
Udélame jich radéji rovnou nékolik najednou.

» Celou hodinu dnes poslouchame Suitu A dur Antonina Dvoraka.
Rika se ji také Americka. Suita je nazev pro skladbu, ktera se
sklada z nékolika pomérné rozdilnych ¢asti. Jeji jednotlivé ¢asti
sefazené za sebou davaji smysl, jako kdyz radime pismena ve
slovech a slova ve vétach.

» Stejné tak my sefadime jednotlivé vytvarné techniky tak,
aby vznikl cely obraz Dvorakovy hudby.

Nyni vytvofime z expertnich skupin umélecké tymy tak, aby na kazdém
stanovisti byly zastoupeny vSechny vytvarné techniky. Pocet Zakd na
stanovisti ovS§em upravujeme podle celkového poétu zaka.

» Do této chvile jsme pracovali v péti skupinach S.U.LT.A. s rliznymi
vytvarnymi technikami.

» Nyni se ze skupin S.U.LT.A. rozdélime do Z [pocet Zaku ve tFidé /
5 zaokrouhleno dol(i] uméleckych tymda, v nichZ budeme spoleéné
vytvaret obal pro nasi desku.
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» V kazdém umeéleckém tymu musi byt zastoupeno vSech pét
vytvarnych technik, tj. u kazdého stolu ted bude alespon jeden
z vaSi vytvarné skupiny.

» V krabici najdete sacek s pismenky své vytvarné techniky.

» Kazdy si vezmete jedno pismenko a rozejdete se do uméleckych
tymU tak, abyste z pismen na novém misté slozili slovo S.U.L.T.A.

Pokud je ve tfidé méné nez 25 zak(, uréime pracovni mista
uméleckych tymd.

» V uméleckém tymu si zastoupeni vSech technik zkontrolujte
sestavenim slova S.U.l.T.A.
» Své vytvarné pomlcky si vezméte s sebou.

» Nezapomeiite, Ze nasim ukolem je vytvarnym zplGsobem
vystihnout hudbu Antonina Dvoraka. g

Upozornéte zaky pracujici s pfirodninami a prskavkami,
aby své vytvarné pomucky méli pfipravené s predstihem.

RAMOVANI OBRAZU

Opakovany poslech v galerii.

20

Poslouchejte hudbu @ a prohliZejte si svUj spoleény obraz.

v

v

Vlyberte si o€ima misto, které se vam libi a které pro vas nejvice
vystihuje Dvorakovu hudbu.

v

AZ jej najdete, opatrné na négj prilozte ramecek.

v

Jdéte si prohlédnout préaci ostatnich jako v galerii.



REKNI TO STETCEM

Reflexe.

Sedneme si do kruhu a opét rozdame zakim Stétce; kazdy jej polozi
pred sebe tak, aby tvofily jeden velky kruh. Doprostfed kruhu umistime
barevnou volbu, ktera vznikla v pribéhu lekce.

» Je Cas ohlédnout se za na8i praci. Budu &ist jednotlivé vyroky.

» S kazdym vyrokem posurite Stétec blize ke stfedu, podle toho, nakolik
budete s vyrokem souhlasit.

» Svou volbu pokazdé ukondite tak, Zze $tétec pustite z ruky a nechate
jej volné pred sebou.

» Cim blize stfedu naseho kruhu, tim vice se s vyrokem ztotoziujete.
Pokud s vyrokem nesouhlasite, nechte $tétec pred sebou.

Poznal/a jsem dnes vic hudbu Antonina Dvoréaka.

Prekvapil mé rozdil mezi verzi Suity pro klavir a pro orchestr.

Bavilo mé pozorovat vznik spoleéného vytvarného dila.

Hudba mi béhem vytvarné tvorby pomohla.

Bal/a jsem se, co z toho nakonec vznikne.

Ze spole¢ného dila mam radost.

v VvV VvV VvV VvV Vv V

SlySim v hudbé barvy.

Vyzveme zaky, aby fekli své vlastni tvrzeni a ovéfili si, jak s nim
souzni ostatni ve skupiné.

Poet 24k Max ngﬁgggipkﬂ Poset uméleckych tymd
16-19 4 3
20 4 4
21-24 5 4
25 5 5
26-29 6 5
30 6 6
31-34 7 6
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DA CAPO

DA CAPO nabizi dvé rozSitujici aktivity s hudbou //l. a V. véty Suity.
Po soustfedénych aktivitach a premysleni o vlastnim i Dvorakoveé zivoté
pfinasi DA CAPO trochu humoru a nadsazky.



TA TECHNIKA!
V. véta

Antonin Dvorak nebyl jen genialnim skladatelem, ale také ¢lovékem,
ktery naruzivé sledoval technologicky pokrok. Miloval lokomotivy,
lodé, zapisoval si jejich Cisla do notysku, se strojvedoucimi i lodivody
se poustél do dlouhych debat. Co pfesné Dvoraka na strojich tolik
fascinovalo? Existuje paralela mezi dobfe namazanym strojem

a mimoradnou hudebni kompozici?

Promitneme Zaklm video s rozpohybovanym strojem. i%
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23



24

RUZNA FREKVENCE POHYBU VE STEJNEM RYTMU

Predvedeme zakim postupné ¢tyfi rizné frekvence délky pohybu
a postupné si zkusime vSichni vSechno na stejném pohybu ruky.
Nahodné rozdame karticky, otoéené barevnou stranou k zakdm.

Béhem aktivity udrzujeme pulzaci ¢tvrtovych not podle tempa nahravky.
Ur¢ime Gtyfi mista v prostoru tfidy, kde se maji skupiny sejit.

POHYB ME SOUCASTKY

V8echny skupiny pfedvedou pohyb najednou do hudby.
Skupiny si pfedvedou své napady postupng. @

SESTAVENIi STROJE A JEHO ROZPOHYBOVANI



~Je sloZena z tolika Casti, z tolika rozlicnych dilit a kazdy md svou dileZitost, kaZdy

Jje na svém misté. I ten nejmenst Sroubek je na svém misté a néco drii! Vsechno md

sotlj ucel a dlohu a vysledek je ohromny. Takovou lokomotivu daji na koleje, daji do

ni uhli a vodu, jeden clovék pohne malou pdakou, velké se zacnou hybat a tiebaze
vagony maji vahu pdr tisic metrickych centd, lokomotiva s nimi utikd jako zajic.
Vsechny svoje symfonie bych za to dal, kdybych byl vynasel lokomotivu!“

Rozpohybujeme viechny stroje s hudbou. {8

TECHNICKA KONFERENCE

Dejte svému stroji nadzev (napf. Pohromag, Zubatron, Sroubotlesk).
Predneste na védecké konferenci, jaky je Ucel vaSeho stroje.

MUzeme provést jesté jednou postupné po jednotlivych skupinach
a spolecné s ostatnimi zaky ve tfidé si prohlédnout, jak stroje funguiji.

Mzete vyuzit zménu nalady v druhé ¢asti nahravky a predvadét,
jak se stroj porouchal — zasekava se, soucastky podivné zrychluji
nebo zpomaluiji.

Zkuste vytvofit jeden velky tfidni stroj tak, ze se soucastky budou
pfipojovat postupné.

Nafotte hybajici se stroje ve tmé se svétylkem na ruce/noze
v dlouhé expozici.

METODICKE VIDEO | POHYB SOUCASTEK A SESTAVENI STROJE
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DVORAK MUSEUM
I1I. véta

®

Dvorakovo plisobeni v New Yorku po celou dobu provazela pozornost
americkych médii i vefejnosti. Nebylo by divu, kdyby pfimo v New Yorku
vzniklo slavné interaktivni Dvorak Museum, kde m{iZzete za par penci zjistit,
jak vypadal Dvorak(v pracovni den a jaky oddech si mistr po praci dopréaval.

»Sedim prdavé u stolu a mam pred sebou ukrutné haldy not vseho druhu. Mij zpiisob
Zivota je zde asi takovyto. Vstdvam as o cturté a vydam se na prochdzku — k potoku
nebo Tece — a o paté ranni se vracivam. Po prochdzce pracuji, v sedm hodinu jiZ
sedim v kostele u varhan. Pak si jdu trochu popovidat, a zas domi. a zase pracovat.
Nu a pak zase na prochdzku do prirody.“

(®)

ODPOCINEK

Rozdé&lime skupinu na dvé ¢asti, jedna polovina ztuhne do
~Stronza“, druha polovina hada, jak jejich spoluzaci odpodivaji.

i

26

JAK TRAVIL EAS ANTONIN DVORAK

Na zem rozlozime texty vzpominek.



i

Skupiny postupné predvadéji vymyslenou pantomimu. Ostatni pozoruji
a odhaduiji, jak travil Antonin Dvorak ¢as. Po chvili zaGneme ¢&ist nahlas
vzpominku. Stanovisté zaroven oznaime cedulkami s nazvem sochy.

»Ja ty slavnosti nemdm rad! A kdyzZ se stane, Ze na néjaké musim byt, jsem jako na
Jjehlach. Amerikdni ocekdvaji veliké véci ode mne, a hlavni je, abych pry jim ukdzal
cestu do zaslibené zemé a ¥ise nového samostatného uméni, zkrdtka vytvorit muziku
ndrodni! KdyZ pry maly ndrod cesky ma takové muzikanty, proc by oni to mit
nemohli, kdyZ jejich zemé a lid je tak obrovsky! To o mné Vam jen tolik, co americké

74

noviny neustdle pisi!“

PROGRAMOVANi SOCHY
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NAVSTEVA MUZEA

Promitneme fotografii Dvorak Museum.
» Vitejte ve Dvorak Museum.

» Domluvte se ve své skupiné, kdo bude nejprve sochou a kdo
navstévnikem muzea. Pozdéji budete mit prilezitost si role
vymeénit.

Socham rozdame masky, [= které si pomoci paskl nasadi na hlavu jako

korunu. Navstévnikim rozdame cinelky.

» Prohlidka samoziejmé probiha za zvukt Dvorakovy Suity A dur. 0
Jako sochy stojite ve vychozi pozici na svém stanovisti, zacnete
se hybat az ve chvili, kdy navstévnici zaplati, tj. cinknou pred vami
na €inelky. Po chvili zase ztuhnete.

» Jakmile se ozve ticho a odliSna hudba, sochy si vymeéni role
s navstévniky.

KNIHA NAVSTEV

Rozlozime na zem nékolik listd papiru.

» Po silném zazitku z vystavy mate moznost vyjadFit svij nazor
do knihy navstév.

» Jakych detail jste si v§imli? Co Fikate na hudbu?
Nebojte se to napsat kuratorovi vystavy pékné upfimné.



LITERATURA A ZDROJE

KNIHY

Ddge, K. (2013). Antonin Dvorak: Zivot, dilo, dokumenty (H. Medkova,
prekl.). VySehrad. ISBN 978-80-7429-297-2

Nov4, K., & Vejvodov3, V. (2016). Nejradéji mne tituloval indidanem.
Narodni muzeum. ISBN 978-80-7036-496-3

Sourek, O. (ed.). (1941). Dvorak ve vzpominkach a dopisech (6. rozéifené
vydani). Topi¢ova edice.

VIDEOZAZNAM

Eben, M. (2020). Rozhovor s dirigentem Petrem Altrichterem [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=1Rp_joN3P2M

ONLINE ZDROJE

Barenreiter. (n.d.). Suita A D dur, op. 98. Barenreiter. https://www.
baerenreiter.cz/cs/dilo/dvorak-antonin/5945-suita-dur-op-98

Ceska filharmonie. (n.d.). Dvé& a pul sezény za ocednem: Co dal Dvorak
Americe a co dala Amerika jemu? https://www.ceskafilharmonie.cz/
magazin/dve-a-pul-sezony-za-oceanem-co-dal-dvorak-americe-a-co-
dala-amerika-jemu/

Institut Antonina Dvoréaka. (n.d.). Antonin Dvorak.
https://www.antonin-dvorak.cz/

29



30 Antonin Dvorak | Suita A dur, 98b



QP
NA KUS

Ludmila Bajerova
Olga Kovarikova
Monika Véaclova

Vedouci projektu
Toma$ Kudrna

Produkce
Jana JanouSova
llona Labutova

Jazykova korektura
Josefina Matyasova

Webové stranky
Studio Minimax
Jan Kyjovsky
Monika Vaclova

Grafické zpracovani
Studio Minimax
Zuzana Grlinerova
Jan Kyjovsky

www.opusynakusy.cz
Heslo pro vstup k didaktickym
materialdm: SIMandROCK

© Studio Rudolfinum, Ceska filharmonie 2025






»Mit krdsnou myslenku, to neni nic tak zvldsiniho. Myslenka piijde sama sebou
a je-li pékna a velikd, nent to zdsluhou clovéka. Ale pékné myslenku provést a néco
velikého z ni udélat, to je pravé to nejtézst, to je pravé — uméni!*

SKLADATEL NA LODI
I. véta

) » Nynivam pustim Dvorakovu verzi. e

» Az dozni, zazvorite na svoje kameny a feknéte Dvorakovi nahlas
jedno pfidavné jméno, které jeho hudbu vystihuje.

®

Neékolikadenni plavba na zaoceanskeé lodi pfinesla Dvorakovi inspiraci
pro jeho napadité melodie. Jejich charakter by ale mohl donekoneéna
proménovat podle toho, jaky zvoli harmonicky doprovod. Vzdyt skladatel
ma tolik moznosti! Spole¢né budeme hledat tény, skladat akordy a tvofit
vlastni harmonizaci hlavniho tématu /. véty Suity.

~Netusil jsem, jak mocnym zdzitkem miZe byt plavba. A coZ teprve plavba pres
ocedn. Ac nase cesta krom jediného dne byla krdsnd, vsecko na lodi stonalo, jen ja
ne. Tak jsem stdl hodiny a hodiny na pridi, pozoruje to nekonecné mnoZstot vody.
Pred zraky se mi mihala barva modra i zelend, zlaté odlesky slunce i tmavé stiny.

A houpdni nahoru a dolii jako tony melodie. A tak jsme se stastné do té zaslibené
zemé dostali. Pohled od ,Sandy Hook* k New Yorku s vyhlidkou na velkolepou sochu
»Liberty“ — pohled ten je uchvacujici! A coz to mnoZstvi lodi ze vsech dilii svéta?!
Inu jak pravim — cdrovné.”

MELODIE V HLAVE

Na zem rozlozime karty s nazvy tond, zakiim rozdame jednotlivé
kameny (d, e, fis, g, a, h, b, cis?, d?, e?).

» Predstavte si Antonina Dvoréaka jako skladatele stojiciho na lodi
a naslouchajiciho oceanu. Jednotlivé tony pfed nim vystupuji
a zase mizi.

Nechame zaky hru na volné kameny vyzkouSet: hrajeme podle pravidla
wSichni vSechno*, udavame pulzaci.

» Budu chodit po kartach s nazvy tonl. Pokud se dotykdm nohou
nebo rukou karty s vasim tonem, hrajte.




Gestem i pohybem celého téla udavame pulzaci. Zaroven je duilezité
naznacovat smér, kam se ze zné&jiciho ténu posuneme, aby bylo mozné
predvidat, jaky ton bude nasledovat.

» Skladateli se zaénou jednotlivé tony v hlavé spojovat v melodie,
zkusme to.

Seradime vzdy &tyfi nahodné toény za sebou.
Postupné dojdeme k prvnim ¢tyfem tondm melodie: h —a - fis - e

Melodii dokon&ime a nau€ime se ji zazpivat.

9 | - |

VA

ke 3
a W/
SV T —TI&

OBJEVOVANIi AKORDU

» Hudebni skladba neni jen melodie, je doprovazena dalSimi tony -
harmonii.

Chodime po kartach s nazvy ténl a objevujeme souzvuky tonda.
Vedeni mGzeme predat nékterému z zakd.

Z karet nazvu tonu slozime a spoleéné si zahrajeme akordy:
D dur, A dur, h moll, G dur, e moll, fis moll, g moll.
Karty s nazvy ténl nahradime kartami akord(.

Upozornime zaky, Ze i kdyz maji v ruce jeden ton, hraji ve vicero
akordech.

SKLADATELEM NA LODI

» Spojime nyni melodii, kterou jsme objevili, s akordy. Antonin Dvorak
to také tak udélal. Ale ted je to na nas. Kazdé reSeni je spravné,
jste skladatelé.

Pro hlubsi uvédoméni zahrajeme zakim melodickou linku na
klavir, pokazdé se zcela odliSnym harmonickym doprovodem.
Diskutujeme s z&ky, zda a jak vnimaji rozdil.

Akord g moll plsobi na vétsiné pozic disharmonicky. Pokud
chceme praci zakdm zjednodusit, mizeme tény akordu z celé
aktivity vyradit.

Zapsanou melodii s o¢islovanymi pozicemi umistime ve velkém formatu
na podlahu J3 nebo ji promitneme na tabuli.[2] Podle potieby mohou
zaci pracovat v nékolika menSich skupinach.

>

>

>

>

Obsadte jednotlivé pozice akordy.
Zacnéte a skoncCete stejnym akordem.
Akordy se mohou opakovat.

Nebojte se vyuzit prodlevy: nékolik pozic za sebou muze byt
obsazeno stejnym akordem.

Vytvorené varianty harmonickych doprovod( si zahrajeme. Dame
prostor pro vymeénu akordu v misté, které nezni pfijemné. Melodii
zpivame nebo hrajeme.

Jednodussi variantou je obsazovat pozice akord( pouze
jednotlivymi tény.

PROVEDENI

>

Nyni zazni nas ,Dvorak” — doprovod, ktery jste vymysleli vy sami.
Takhle Dvorakova hudba jesté nikdy nezaznéla.

Soustredte se na provedeni, poslouchejte hudbu a vymyslete jedno
pfidavné jméno, které nasi hudbu vystihuje.

Jakmile dohrajete, feknéte toto pfidavné jméno vSichni najednou
nahlas.




NEODBYTNA MYSLENKA
I. véta

Antonin Dvorak své hudebni mySlenky trpélivé promyslel

a mnohokrat pretvarel. Kazda z nich se mu neodbytné vracela, kdyz
hledal dokonaly hudebni tvar. Skrze vlastni hlas se dostaneme do
hlavy samotného Dvoraka.

VYLET POD CELO

Aktivitu zadindme relaxaéni technikou, délku pfizplsobujeme
potfebam tridy.

Sedneme si spole¢né do kruhu, idealné tak, aby mél kazdy kolem sebe
dostatek prostoru.

» Vydame se na kratky vylet ke svym myslenkam.
» Nejprve si vS§imnéte svého dechu. Pouze jej pozorujte. Uvédomte si,
‘ jakou Casti téla se dotykate podlahy.
N ’ y/ lj c » V8imnéte si svych myslenek. Pozorujte, nehodnotte. Co vam zrovna
ted bézi hlavou?
A \\JJD

Sdilime postfehy o svych myslenkach.

»KdyZ jsem byl mlady, komponoval jsem velmi rychle. Psal jsem doslova prekotné
a dokud jsem své myslenky nezapsal na papir, o nic jiného jsem se nestaral. Casem
Jsem se ale naucil vétsi peclivosti. KdyZ dnes dostanu néjaky novy ndpad, diive
nez viibec néco napisu, pokousim se vse nejprve co nejlépe promyslet. Prehraji si
Jej dvacetkrat, tricetkrat, ba dokonce stokrat, dokud se nedopracuji presné k tomu,
co chei. Psani uz potom tolik casu nezabere. Co jsem mél v hlavé celé mésice, je na
papiru béhem tydne nebo i diive.“




V DVORAKOVE MYSLI
» Dvorakovi se hlavou honily rizné hudebni mysSlenky.

Naucéime se zpivat hlavni téma /. véty Suity. Zazpivame ho nékolikrat za
sebou.
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Rozdame texty Dvoradkovych myslenek.

» Napadalo ho i mnoho docela oby&ejnych myslenek.
» Ctéte text potichu sami pro sebe.
» Otocte se zady k sobé a &téte nahlas vSichni najednou.

Cteni textu prolozime zp&vem hlavniho tématu, vznikne tak
jednoduché rondo.

Zpivame a Gteme texty soucasné. MZzeme si pomoci nahravkou. O

NEODBYTNE MYSLENKY

» Myslenky se nas ¢asto urputné drzi, jsou doslova neodbytné.

» V hudebni myslence to mUze byt nutkava potieba zastavit se na
vybraném ténu melodie.

» Sledujte mé gesto, podle kterého poznate, jestli se na tbnu mame
zastavit, nebo zpivat melodii dal.

» Kazdy sam podle sebe zastavujte na libovolnych ténech melodie.
Kdykoliv se mUzete pridat ke zpévu melodie. e

» Podobné se nam pfi premysleni mohou do mysli vracet stale stejna
slova. Casto to jsou slova dulezita, osobita, nevSedni.

» V textech Dvorakovych mysSlenek se objevuji pro nas ponékud
nezvykla slovni spojeni. Najdéte je.

» Opakujte tato slovni spojeni nékolikrat za sebou.
» Deklamujte je jako na divadle, pfehanéjte vyslovnost i hlasitost.

Predvedeme, jak mUZze vypadat divadelni deklamace na modelovém textu.

Slysim, Ze noviny u nas piSou, jako bych zde v Americe chtél trvale zistat!
O, nikdy! Mam se zde chvala Bohu dobre, jsem zdrav a pracuji pilné.

Timto zplUsobem prednasime Dvorakovy myslenky. Mluvime pres sebe
vSichni najednou.

PROVEDENI

Z Dvorakovych myslenek a melodie hlavniho tématu /. véty Suity
vytvofime rondo podle nize uvedeného grafického zaznamu.

Na slovech i tébnech se zastavujeme stejné jako pfi nacviku.

V &asti B si zaci texty vyméni. S

» Jsme jen krok od zjisténi, jak to mohlo znit v hlavé Antonina Dvoréka.
» Zkombinujte text i zpév melodie podle grafické partitury.

71 2o . I3
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» Pokud méte u svého textu inicidly A. D., stavate se skrytym
poslucha¢em, Antoninem Dvorakem. MUzete prochazet mezi nami
a jen poslouchat. 0

Posadime se do kruhu a pustime /. vétu Suity v orchestralni verzi. 0
Nahravku po chvili ztlumime a pfeéteme zaznam z deniku:

»Mit krdsnou myslenku, to neni nic tak zvldstniho. Myslenka prijde sama sebou
a je-li pékna a velikd, neni to zdsluhou clovéka. Ale pékné myslenku provést a néco
velikého z ni udélat, to je pravé to nejtézst, to je pravé — umeéni!*

6 VYLET POD CELO mizeme vést jako imaginaci, =| po které Zaci zapisi

svoje mysSlenky na liste€ek a schovaiji si ho do kapsy. Po zavére¢ném
citatu Antonina Dvoraka se k zapsanym myslenkadm vratime,

E reflektujeme, zda bychom chtéli témto myslenkam vénovat svij ¢as

a energii, nebo je nechali odplynout.




» Ostatni se k nému po chvili jeden po druhém pfidaji. Rozpohybujete
svét vztah( postupné.

» Vnimejte hudbu a preneste ji do pohybu vztah(.
» Jakmile vstoupi do svéta osamély ¢lovék, skupina strne.
» Znovu se rozpohybujete, az si opét sedne na zem.

Ke konci hudby vas vyzvu, abyste svij pohyb vSichni opustili.

» Postupné se zastavite a svoji rekvizitu — vztah — odlozite na zem
doprostred prostoru.

» Pomalu se rozestoupite tak, abychom utvofili jeden velky kruh.

» Nyni se rozejdéte do svych malych svét(.

PROVEDENI

Nechame 2éky, aby tvofili sami, nebo v priibéhu skladby slovné vedeme
jejich pohyb. Ridit se mizeme poznamkami v partiture, gg
nebo vyuzijeme nahravku s pravodnim slovem.

SAM V DAVU
IV. véta

Antonin Dvorak je dnes ve svété vibec nejhranéj§im ¢eskym skladatelem...
Spole¢né odhalime tézkosti, se kterymi se musel potykat v osobnim zivoteé.
Tahla melodie /V. véty Suity spolu se zamérné zpomalenym pohybem je
prostfedkem k pfemysleni o sobé a o lidech kolem sebe.

VYMOZENOSTI NOVEHO SVETA

» Amerika byla zemé pokroku, i Dvorak byl ohromen nékterymi
vymozenostmi, které u nas jesté nebyly znamé... tfeba takova
pradlova guma.

Rozdame rekvizitu — pradlovou gumu.
ZkouSime chvili samostatné, poté ve dvojicich, jak rekvizita funguje.

Uc&ime se dva zakladni pohyby: tah a nasledovani, tah a protitah.

+J1Z delst dobu mne uzkosti prepadaji. Nebyt mé rodiny a pratel, kteri mne na kaidé
cesté provdzeji, nevim, zda bych néco z toho vseho vidél. Citim se nékdy tak sam,
a presto neustdle obklopen lidmi.“

» Na zag4tku jen stdjte a poslouchejte hudbu. g

REFLEXE

» Chvili jen pozorujte vztahy na zemi.
» Vlypadaji dost jinak, nez kdyz jsme je drzeli mezi sebou.
» Vztah je néco, co existuje mezi dvéma lidmi. Aby byl krasny
a mohl zit, je tfeba, aby se 0 néj oba starali.
» Co se stane, kdyz vztah opustime? Prestane existovat, nebo tu stale je?

» Poradte Antoninu Dvorakovi, jak by mohl fesit sviij problém. Napiste
svoji radu na druhou stranu listku z Gvodni aktivity a viozte jej mezi
vztahy na zemi.

> METODICKE VIDEO | SEZNAMENI S REKVIZITOU

Dale budeme pracovat v malych skupinach po &tyfech az péti zacich.
Je nutné, aby Zaci nemluvili, ale vnimali jeden druhého.

» Pradlova guma znazoriiuje vztah mezi ndmi. M4 na kazdém konci
poutko, jedno mam zapojené ja, druhé nékdo jiny.

» Vytvofime tak maly svét vztah(l mezi ndmi a pohybem je nechame oZit.

» Vzdy jeden ze skupiny je osamélym ¢lovékem — pozorovatelem.
Sedi pobliz a vnim4, jak pohyb vypada. V této roli se stfidejte.

» Dodrzte pravidlo, Ze mate zapojenou jednu ruku a jednu nohu
a celé skupina je propojena. Nejsou to tedy dvé dvojice.




Nedivejte se na sebe, oéima sledujte vztah, reagujte na sebe.
Pradlova guma, tj. vztah mezi vdmi musi byt porad napnuty.

Nemusite se vSichni hybat pofad, nékdo ve skupiné se maze
v pohybu i zastavit.

Zapojte do pohybu i nohy a celé télo, nikam ale jako skupina nechodte.
Vyuzijte rotaci, pootocte se zady k ostatnim, zaklorite se.

Méiite polohu vertikalné, stlacte svlj konec vztahu k zemi,
zdvihnéte ruku nad sebe.

METODICKE VIDEO | ROLE OSAMELEHO CLOVEKA

NASE OBAVY

Sedneme si a vénujeme chvili pfemysleni o Antoninu Dvorakovi.

>

>

Dvoraka dnes vidime jako velkého skladatele. Byl to vSak také
obycejny &loveék, byt s neobycejnym nadanim, ktery mél i docela
bé&zné starosti, se kterymi se bézné potykdme i my.

Pro sebe si pojmenujte jednu véc, se kterou v Zivoté bojujete: mize
to byt obava, zlozvyk, problém v komunikaci, vztahy.

Napiste tuto svoji obtiz na listek a schovejte si ho.

K psani pustime /V. vétu Suity. @

>

Dvoréka prepadaly na ulici Uzkosti. Pravdépodobné trpél agorafébii,
tj. strachem z otevienych prostor a velkého mnozstvi lidi,

a predevsim z toho, ze by se mu zde néco mohlo stat a nebyla by
rychle dostupna pomoc.

Jak se asi citil v Americe? Zkuste se vzit do jeho kize: na konci

19. stoleti méla Nelahozeves 1007 obyvatel, Praha 182 530 obyvatel
a New York 2,7 mil. obyvatel.

Dvorak v New Yorku prozival pocit osaméni i touhu byt s ostatnimi
spojen, byt jim nablizku.

»Meésto samo je velkolepé, krdsné budovy a krdsné ulice a pak vsude velikd cistota. Draho
Jje zde. Co u nds zlatka, to zde tolar. A toho lidu. Viak jest pro mne tézké se v takovém
mésté pohybovat. Jiz delsi dobu mne uzkosti prepadaji. Obzoldsté na rusnych ulicich i
na rozlehlém ndmésti nemohu byti sam. I z konzervatore chodivam domii radéji se svymi
studenty. Nebyt mé rodiny a pratel, kteri mne na kazdé cesté provdzeji, nevim, zda bych
néco z toho vseho videl. Citim se nékdy tak sam, a presto neustdle obklopen lidmi.“

OSAMELY CLOVEK

Roli osamélého ¢lovéka je byt pozorovatelem. Svét vztah( svoji
pfitomnosti ovliviiuje, zkouma jej, ale sdm vztahy s ostatnimi lidmi nezije.

Roli osamélého ¢lovéka mize realizovat uéitel, ve chvili ,$tronza“
vstoupi do aktivity a projde postupné vSemi svéty vztah(.

» Domluvte se, kdo z vaSi skupiny bude v roli pozorovatele —
osamélého ¢loveéka.

» VSichni osaméli lidé si sednou do stfedu prostoru zady k sobé
a zpodGatku jen pozoruji svét vztahd.

» V urcité chvili vas vyzvu, aby se skupiny v pohybu zastavily do ,$tronza*.
» V ten okamzik vstupuje do aktivity osamély ¢lovek.
> Dojde ke svému svétu vztah(, nedotyka se lidi, jen vztah(l mezi nimi.

> Pak se zase usadi nékde na okraji prostoru a dal pozoruje svét
kolem sebe.

SLYSET POHYB

Shrneme priibéh provedeni. Na pozadi pustime tiSe /V. vétu Suity. @

» Priblizili jsme se Dvorakovym pocitim osaméni. V této naladé
budeme vyjadfovat jeho hudbu, kterou slySime.

» Pohybem naseho téla se budou vztahy mezi ndmi rlizné pohybovat
a zachycovat tak linie Dvorakovy hudby. Jako bychom v prostoru mezi
nami vytvareli neviditelné umélecké dilo.

» Urcete si jednoho ¢lovéka, ktery s pohybem zacne.




QPL

NA KUS

DOPISY
I1. véta

Papir jako svédek naSich myslenek, ktery dokaze uchovat slova,
hudbu i emoce, jako privodce na dlouhé cesté pres ocean nebo
jako hudebni nastroj. Papir sice mize byt symbolem nesmysiné
byrokracie, ale také muze vést pohybovou improvizaci nebo nam
pomoci poslouchat hudbu Antonina Dvoréaka.

PAPIiRY KOLEM NAS

» Papir. Jaky typ papiru vas napadne jako prvni?
» Doneste kazdy né&jakou papirovou véc, kterou méate dnes u sebe.

Spolecné reflektujeme dulezitost papiru v nasich kazdodennich zivotech.

PAPIROVA LABORATOR

Kazdému rozdame prazdny list papiru. Spoleéné zkoumame moznosti
pohybu s papirem, které vyuzijeme v zavére¢ném provedeni.

Jaké zvuky dokazete zahrat na papir, aniz byste ho znicili, mackali
nebo trhali?
Jaky vymyslite kratky hlasity zvuk? A jaky dlouhy tichy?

Papir Ize drzet pevné prsty, ale |ze také vyuzit odpor vzduchu
a prfenaset papir volné polozeny na dlani. Jaké varianty pohybu
s papirem vas napadnou?

Nechame zaky zkoumat moznosti, vyzyvame ke stfidani rukou,
popisujeme napady.

» Na papir mlzete hrat v konkrétnim rytmu.

ﬂwmﬁb—v_ﬂ
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Ja vez-mu si pa-pir a na-pi-$u tam.




DOPISY

» KdyZz na papir napiSete vzkaz, ktery zalepite do obéalky a poSlete
do svéta, stane se z n&j dopis. Jako ty, které putovaly z Evropy do
Ameriky za Antoninem Dvorakem.

» Na lodich se dopisy spole¢né s dalSimi zasilkami houpaly:
> smeérem nahoru a dold,
> nékdy se hladina oceanu zklidnila,
> nékdy pfisla boufe a pokud vSe dobfre dopadlo,
> dopis dorazil do pfistavu.
» Hrajte na papir druhého v rytmu deklamace.

» Neste papir ve dvojici tak, ze se pres papiry vzajemné dotykate
dlanémi, rameny, boky nebo ¢asti hlavy.

» Na konci spole¢né cesty své papiry poSlete vzduchem a nechte je
lezet na zemi. JesSté se k nim vratime.

FORMULAR

Papiry nechame na zemi a posadime se, pustime prezentaci.[» ]

» Kdo chtél nékdy navstivit Ameriku, narazil na prebujelé byrokratické
procesy. A tyka se to i doruc¢eni oby¢ejného dopisu.

» Aby dopis adresatovi dorazil, musite spravné vyplnit doruc¢ovaci
formular.

» Jajsem tady od toho, abych vdm s tim pomohl/a.

» Povede vas Dvorakova hudba. @

Ukazujeme, jak zadost vyplnit. Upozornime na opakujici se hudebni motiv.

Rozdame zakam formular a vSichni spoleéné vypliiujeme Zadost se
znéjici hudbou.

»Skoro kaZdy den rano, casné kdyz se probudim — vzpomindam na vsecky a na
vSecko, avsak marné, nikoho nevidim — je to jen sen! Déti nase ndm dvakrdt tydné
pisou a cekdme vidycky s touZebnosti na lodé z Evropy prichdzejict, zdali ndm néco
neprinesly. A kdyZ to psani od ditek prijde, to si miizete pomyslit, s jakou dychtivosti
Jje popadnem a cteme. Kdybych mohl, hned bych k nim pres to more zaletél.”

PROVEDENI
» Dopis pro Antonina Dvoraka zanedlouho vyrazi na cestu
z Evropy do Ameriky.

» Zazijete jeho putovani pfes ocean, ale také se naladite na myslenky,
které provazely Antonina Dvoraka v Americe.

» Ktomu vyuzijeme metodu volného psani. Na tento okamzik vas
upozornim.
Okomentujeme principy volného psani uvedené v prezentaci.

» PiSte po celou dobu, bude to jen nékolik minut.
» Meéjte tuzku stéle na papire.

» Kdyz vas nic nenapadd, opakujte nebo obmérujte posledni slova,
dokud nepfijde nova myslenka.

» Tato pravidla nam pomohou formulovat slova a véty, aniz bychom se
museli bat hodnoceni, a vnimat sami sebe tady a ted.

Na viditelné misto pfipravime kelimek s tuzkami.

» Vezmeéte si k sobé svUj papir.

» Nechte se vést hudebnimi frazemi, které jiz znate z vypliiovani
dotazniku. VyuZzijte rizné druhy pohybu s papirem z jeho cesty pres
ocean. MUzete se také inspirovat ostatnimi nebo mnou.

Pustime /I, vétu Suity 48} a po &asti A ji zastavime. Dame zakam dost
gasu na pripravu volného psaniv dasti B. Jd

Budete psat podle pravidel volného psani na téma: Styska se mi.

VLASTOVKA
» Dokoncete posledni vétu, odloZte tuzku a slozte z papiru vladtovku.
Vyzveme zaky, aby se sefadili na pomysiném bfehu oceanu.

» S poslednimi tény poslete své vlastovky vzduchem a sledujte jejich
cestu.

SDILENI

» Vezméte si svoji vlastovku s dopisem zpét k sobé.
» Chteél by nékdo precist ¢ast dopisu?




CO SI MYSLI HOLUB
I11. véta

Antonin Dvorak miloval pfirodu. Byl také vasnivym chovatelem
holubd, které musel kvili své cesté do Ameriky opustit. Ano,

i po holubech se mu styskalo. Hrou na télo i na hudebni nastroje
doprovodime &ast //l. véty Suity. S trochou nadsazky se podivame na
Dvorakav odjezd do Ameriky o¢ima neobvyklého pozorovatele.

» Tato aktivita je spojena s jednim dilezitym tématem.
Pozorné sledujte video, nic nefikejte. %

HOLUBI V PARKU

Predstavime holuba jako téma hodiny a nau¢ime zaky tu ¢ast hry na

t&lo, ktera napodobuje chizi holuba ,capani - a holub cape, cape".
& P I Navazeme vysvétlenim zaliby Antonina Dvoréaka v chovu holubd.
N A K lj QJ »Prosim Vs, budte tak laskav a pozeptejte se u pani Hovorkové stran téch holubil.

Pravé nyni bych je potieboval. Dnes do rdna mi prdvé jeden samec (slepicak) posel
a potiebuji nutné jednoho. Pakli holuby nezndte, upozoriiuji, Ze slepicdk ma kridla
cernd, kolem hlavy a krku na pil je touZe barvou cernou operen, a hlavni véc, ocas
md jako slepice nahoru. Kdyby bylo mozno i ten pdr krdsnych slepicdkii, co mné
pi. H. slibila, dostat, bylo by mi to velmi milé.”

PokraGujeme nacvikem hry na télo.

METODICKE VIDEO .
NACVIK HRY NA TELO | HEJNO HOLUBU




HOLUBI V HUDBE
Prohlédneme si karty schematicky zachycuijici tfi druhy hry na télo.
Zamérné karty nefadime podle pribéhu skladby. 2]

» Pustim vam nyni hudbu. §gb
» Rozhodnéte, kterou kartou, kterym pohybem hudba zacina.
» Obejdu vas a vy mi Septem sdélite své rozhodnuti.

Prvni pohyb ,krmeni — ¢a“ pfedvadime pokazdé, kdyz jej slySime.
Obdobné pracujeme i s dalS§imi pohyby hry na télo — ,capanim
a zobanim*. Hrajeme na télo samostatné a ve dvojici.

» Sestavte podle hry na télo z jednotlivych obrazkl grafickou partituru
tak, aby odpovidala hudbé a deklamaci textu.

HOLUBI MODERATO

Partitura umoziuje hru na rytmické i melodické nastroje a jejich
libovolnou kombinaci. Akordy ,krmeni - ¢&" nejsou zcela shodné,
doporucujeme pridélit kazdy akord jinému zaku. Zaroven neni nutné
hrat véechny tény souzvuku. Jd [

PROVEDENI

» Antonin chodival krmit své holuby kazdy den. Pak ale jednou
nepfisel. A holub nevi pro&. Co si mysli holub?

» Ve stfedni Casti skladby se staneme holubem. Zkusime napodobit
zvuky holubiho hejna a zarovers mGzeme do hudby nahlas fikat
myslenky, které holuba napadaiji: Pro¢ uz sem Antonin nechodi?
Co se to stalo? A co bude dal?

V &asti B //l. véty Suity zvukomalebné navodime predstavu hejna
holubl: nehty klepeme o tvrdou podlozku jako zobani, chvénim volného
listu papiru navodime dojem placani kfidel, zvukem napodobujeme
holubi vrkani. 53 &
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KUFR NA CESTU

Setkdme se s ¢lovékem, ktery stoji na prahu velké Zivotni cesty. Zabalil
— je mapou jeho pfib&hu, myslenek a hodnot. Tyto stopy nds mohou
dovést az k jeho identité. Co bych si zabalil/a ja, kdybych mél/a vykrogit
vstfic novému svétu?

BALIME NA CESTU

» Chystate se na dlouhou cestu, budete studovat v zahraniéi. Musite
se shalit! Véci denni potreby jako kartaéek na zuby, rucnik, jidlo
¢i pocitaé balit nemusite. Co si vezmete? Vymyslete tfi predméty,
které vas charakterizuji, které mate radi a které potrebujete mit
u sebe.

Sdilime libovolnym zplGsobem: ve dvojicich, vS§ichni nahlas.

Nechte zaky, at vymysli tfi predméty pro spoluzéka vedle sebe.

CO PROZRADI KUFR?

» Dnes vas zvu na setkani s ¢lovékem, ktery se také chystal na
cestu. Promitneme zabaleny kufr. [ *)

» Zkuste podle obsahu kufru odhadnout, kdo by to mohl byt?

» Hadejte zaliby a povolani tohoto ¢lovéka, nikoliv jeho konkrétni
jméno.




Kliknutim na obrazky v prezentaci postupné odhalujeme obsah kufru.
Vyzveme zaky k diskuzi o jeho obsahu (ve dvojici nebo ve spoleéném
brainstormingu).

» Muz, nebo Zena?

v

Kolik mu/ji pfiblizné bylo let?

v

Jaké mél/a povolani?
» Proc¢ se asi vydal/a na cestu?
> ...

Kufr patfil skladateli Antoninu Dvorakovi, ktery se vydal na dalekou
cestu do Ameriky. Dostal totiz jedine€nou nabidku stat se feditelem
prestizni konzervatofe v New Yorku. My mame jeho denik, ktery si na
své zahrani¢ni cesté psal. Pojdme do néj spoleéné nahlédnout!




ROZHODNUTI

Neéktera rozhodnuti peclivé a dlouze promyslime, a proto vyzaduji
hodné energie. Setkdme se s ¢lovékem stojicim pred dllezitym
rozhodnutim, které mu zméni zivot. Vcitime se do jeho pfibéhu,
myslenek a pochybnosti. Spole¢né se zamyslime nad argumenty
pro a proti podniknuti jeho velké cesty do neznama.

PRVNi DOJEM

Promitneme na tabuli, nebo poloZime na zem siluetu &lovéka. [2]
Zobrazujeme jednotlivé charakteristiky.

» Zvu vas na setkani s ¢lovékem, ktery stoji pFed dulezitym
rozhodnutim.

» Premyslejte, jaky je to ¢lovék.

» Tomuto ¢lovéku priSla nasledujici nabidka.

Rozdame zakam dopis s nabidkou Jeanette Thurber.

PRO A PROTI

» Zvazte argumenty pro a proti podniknuti cesty do Ameriky.
» Utvorte dvojice. Jeden hleda pouze argumenty pro, druhy proti.
Presvéddujte se navzajem.

» Argumenty odvozujte z uvedenych informaci a premyslejte
konkrétné, co by pro néj cesta znamenala: Kdyz odjedu, co bude
s mym bytem?

» Nyni se kazdy zcela podle sebe v tichosti rozhodnéte pro jeden
¢i dva argumenty, se kterymi se nejvice ztotoziujete.




ULICKA MYSLENEK

» Na chvili se dostaneme do hlavy ¢lovéka, ktery stoji pred velkym
rozhodnutim.

» Vy se postavite do Spaliru, ja se proménim ve vahajiciho ¢lovéka
a projdu uli¢kou.

» V hlavé se mi honi rizné myslenky spojené s moji cestou do
Ameriky.

» Ve chvili, kdy budu prochazet okolo vas, nechte nahlas zaznit
myslenky, které mi bézi hlavou.

» Formulujte véty tak, jako bych mluvil/a nahlas sam/a k sobé: Déla
se mi na lodi $patné. Budu finanéné zajistén/a do konce Zivota.

» MuzZete mluvit jeden pFes druhého.

% Vyzveme 2aky ke kratkému hlasovani, kdo by nabidku pfijal,
a kdo ne.

Zobrazime siluetu manzelky =i a poslechneme si jeji nazor. 6

Antonin Dvorak nakonec do Ameriky odjel. My mame jeho denik, ktery
si na své zahrani¢ni cesté psal. Pojdme do né&j spole¢né nahlédnout!




PRES OCEAN
I. véta

CVD Do Ameriky se Antonin Dvorak dostal na palub& zaoceanské lodi Saale.
Podmanivé zvuky oceénu i dechberouci zazitky z dlouhé plavby na lodi
se mohou stét inspiraci skladatellim i nAm samotnym.

Netusil jsem, jak mocnym zdZitkem miie byt plavba. A coz teprve plavba pres
ocedn. Ac nase cesta krom jediného dne byla krdsnd, vsecko na lodi stonalo, jen ja
ne. Tak jsem stdl hodiny a hodiny na pridi, pozoruje to nekonecné mnostot vody.
Pred zraky se mi mihala barva modra i zelend, zlaté odlesky slunce i tmavé stiny.
A houpdni nahoru a dolii jako tony melodie.“

ZVUK OCEANU

» Pohled na ocean je néco fascinujiciho. Antonin Dvorak poslouchal
pravidelné Suméni vin a nemohl se toho zvuku nabazit. Zkusme
vytvofit zvuk oceanu.

Po kruhu postupné posilame nastroje, kterymi napodobujeme zvuk
oceanu: chrastitka, destové hole, ocean drums, balénky s koralky uvnitf,
pet lahve s vodou, igelitové sacky.

» Zkuste na svlj nastroj napodobit zvuky malych, vétsich, velkych vin.
» Napodobte zvuk kamink(, které se pres sebe prevaluji na plazi.
» Poslete si zvuk vin po kruhu.

Podle gesta vytvareji Zaci hrou na nastroje zvuk rtzné velkych vin.
Presadime k sobé zaky se zvukové podobnymi nastroji.

Sestavime zvukovou skladbu ve formé A B A: ¢ast A — houpani, klidné
a velké viny, ¢ast B — jemné hravé zvuky kaminkd a Suméni vody.

Jednotlivé oddily mohou hrat uréené skupiny néstroju.

Provedeme s hudbou podle nahravky. 0




POD HLADINOU

Pouzijeme kryci malifskou plachtu jako hladinu oceéanu. Vysvétlime,
jak s plachtou pracovat, a spole&né vyzkousime rdizné typy vin a pohybt
s plachtou.

METODICKE VIDEO | VEDENi POHYBU S PLACHTOU

PROVEDENI

Rozdélime zaky na dvé poloviny. Prvni ovlada ocean, druha si lehne na
zada na zem pod hladinu plachty. BEhem tématu B si Zaci role vymeéni. ﬂ
Na pohybové formé se domluvime predem, nebo aktivitu Fidime

v pribéhu pokyny &i gesty.

»UvaZuji o kompozici programni symfonie s ndzvem ,Ocedn”. Zacne mohutnym
akordem c-e-gis hranym ve fortissimu na trombony... jako zouk lodnich sirén

v newyorském pristavu. Proni véta ponese ndzev ,Neptun“a bude krdsnd a mocnd

a plna velkych vin jako sam bith mori a ocednii. A pak zakomponuji do veselého
scherza ty tance a radovdnky na lodi. A na zdvér dojde i na bouti a zas klid a Stastny
ndvrat na zem. Velkd hudba mi zni v hlavée!“

» Poslouchejte hudbu a snazte se rozeznit ocean tak, aby viny
kopirovaly hudbu.

» Pozorujte hladinu oceanu a nechte se omyvat hudbou. g




JEN PET TONU
I. véta

(VD Melodie hlavniho tématu /. véty Suity je vlastné docela jednoducha.
Houpe se na péti tdnech nahoru a dolt jako lod na vinach oceanu.
Pentatonika nabizi navzdory omezenému poc¢tu tond mnoho moznosti.

Netusil jsem, jak mocnym zdZitkem miie byt plavba. A coz teprve plavba pres
ocedn. Ac nase cesta krom jediného dne byla krdsnd, vsecko na lodi stonalo, jen ja
ne. Tak jsem stdl hodiny a hodiny na pridi, pozoruje to nekonecné mnostot vody.
Pred zraky se mi mihala barva modra i zelend, zlaté odlesky slunce i tmavé stiny.
A houpdni nahoru a dolii jako tony melodie.“

MELODIE OCEANU

» Dokazete sito predstavit? Celé dlouhé dny stojite na palubé,
pozorujete ocean a poslouchate skoro pravidelné Suméni vin. Je to
jako mantra, pofad se opakuje, nahoru a dold... zaviete oCi a pridejte
se postupné ke mné.

Zvukomalebné napodobime Suméni vin, rytmem a délkou fraze
kopirujeme hlavni téma /. véty Suity. € Do zvukomalby pridame
deklamaci textu:

Mo-dra dél - ka o-ce-4a-nu, vl-ny po-nesou lod vzne-Se-nou.

Pripravime melodické néastroje s pentatonikou D dur: d - e - fis—a - h.

» Dvorak byl skladatel, pravidelné houpani lodi se mu v hlavé zménilo
v tony. Jak ale viny monoténné narazely do lodi, vracelo se mu stale
dokolecka tonl jen nékolik. Pouhych pét.




PET TONU DOPROVODU
» | my budeme dnes pracovat jen s péti tony, tzv. pentatonikou.

Hrajeme s zaky v tbnovém prostoru pentatoniky a postupné spole¢né
objevime melodii hlavniho tématu.

Pfi jednotlivych experimentech s tény drzime &tyrtaktovou frazi
podporenou deklamaci textu. Tempo pro nacvik uréime podle tempa

nahréavky. @
> Hrajeme vSichni spole¢né ad libitum.
> Hrajeme ad libitum v zadanych rytmickych hodnotéach - pulovych,
Gtvrtovych.
> Hrajeme v rytmu melodie tématu. Hru na nastroje podkladame
deklamaci textu.

> Prvni dva takty hrajeme jednu sestupnou rfadu tén(i a dokonéime
ad libitum v rytmu deklamace.

> Prvni dva takty hrajeme dvé sestupné rady ténl za sebou jako
v melodii a dokon&ime opét ad libitum v rytmu deklamace.

> Vyzkousime, jak zni doprovod na rlizné nastroje, rozdélime zaky
na mensi skupiny.

Stfidanim hry jednotlivych skupin a zvukomalebného Suméni oceanu
mUze vzniknout forma ronda.

PROVEDENI

» Dvorak sivystacil i s malem a proménil pouhych pét tonl v dokonalou
melodii. Na poradnou skladbu ale jen melodie nestadi — potfebuje
dalSi tény jako doprovod, aby vznikla i harmonie.

» Poslechnéte si, jak p&t tond zhudebnil Dvorak. &g

» Zkusime se ke skladateli pfidat a doprovodime jeho skladbu.
Znéjici hlavni téma /. véty Suity mizZeme doprovazet mnoha zpUsoby.

Vybirame podle moznosti tfidy. Doprovazime nejlépe po mensich
skupinach podle druhu melodického néastroje.

Zvolime rytmickou strukturu pentatonické improvizace: melodii
hlavniho tématu /. véty Suity, nebo pllové, pfipadné ¢tvrtové hodnoty.

Melodii Ize hréat i jako kdnon, nebo vyuzit néktery jeji takt jako
ostinatni doprovod.




VZKAZ DO DENIKU

Diky denikovym zaznamim a vzpominkam jsme mohli za
neobycejnou hudbou najit ¢lovéka s obvyklymi radostmi i strastmi.

Rozdame zakam maly listecek.

» Prozili jsme nyni éast pribéhu s Dvorakovou hudbou a trochu
tajné jsme nahlizeli do jeho deniku.

» Denik je osobni véc a slusi se ho zase zavfit a vratit zpét
na poli¢ku.

» Setkani v nas zanechalo néjakou myslenku nebo dojem.

» Zanechte i vy néjaky vzkaz Antoninu Dvorakovi.
O ném, o jeho hudbé, o nas.

» Napiste ho na listek a nenapadné viozte do jeho deniku.

MZeme vyuzit variantu bez psani. Vyzveme Zaky, aby sv(j vzkaz
formulovali v duchu. Mohou jej pak sdélit spoluzakovi/spoluzacce,
kterého/ou si o¢ima dopredu vyhlédli.
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Evokace Vokalni aktivity

Rytmické aktivity Instrumentalni aktivity

Poslechové aktivity Pohybové aktivity

Reflexe Skupinova improvizace

BHRO®
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